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STAY INFORMED

Financial support is available if you need to isolate, you are caring 
for someone in isolation, or you are unable to work due to illness. 
For more information go to alberta.ca/covidtranslated 

If AHS directs you to self-isolate and you are unable to isolate 
safely at home contact 211.

Có sẵn hỗ trợ tài chính nếu bạn cần cách ly, bạn đang chăm 
sóc người nào đó bị cách ly, hoặc bạn không thể làm việc do 
bệnh tật. Muốn biết thêm thông tin hãy truy cập  
alberta.ca/covidtranslated

Nếu AHS chỉ định bạn phải tự cách ly và bạn không thể cách 
ly an toàn tại nhà, hãy liên hệ 211.

Vous pouvez obtenir de l’aide financière si vous devez vous 
isoler, prendre soin d’une personne en isolement ou cesser 
de travailler parce que vous êtes malade. Pour plus de 
renseignements, visitez alberta.ca/covidtranslated. 

Si AHS vous demande de vous isoler, mais que vous ne 
pouvez pas le faire chez vous, composez le 211.

Ang suporta sa pananalapi ay makukuha kung kinakailangan 
mong ihiwalay ang sarili, ikaw ay nagaalaga ng isang taong 
nakahiwalay, o hindi ka makapagtrabaho dahil sa sakit.  
Para sa karagdagang impormasyon pumunta sa  
alberta.ca/covidtranslated

Kung ididirekta ng AHS na ihiwalay ang iyong sarili at hindi mo 
magawang ihiwalay nang ligtas sa bahay, makipag-ugnay  
sa 211.

如果您因需要隔离、照顾隔离中的人、或因生病而无法工作， 
您可获得经济上的支持。详情请见 alberta.ca/covidtranslated

如果您被阿尔伯塔卫生服务厅要求自我隔离，但无法在家安全地
隔离，请联系 211。

Si necesita entrar en aislamiento, está cuidando a alguien que 
se está aislando, o no puede trabajar porque está enfermo, 
usted puede tener ayuda financiera. Para más información, 
visite alberta.ca/covidtranslated.

Si el Servicio de Salud de Alberta le ordena que entre en 
aislamiento y no puede aislarse en su casa, contáctese  
con el 211.       

若您因需要隔離、照顧隔離中的人、或因生病而無法工作，您可
獲得經濟支持。詳情請見 alberta.ca/covidtranslated

若您被艾伯塔衛生服務廳要求自我隔離，但無法在家安全隔
離，請聯繫 211。

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਕਾਤਂਵਾਸ ਵਵਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ ਜੋ ਇਕਾਤਂਵਾਸ ਵਵਚ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵਿਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾ ਂਵਵੱਤੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਿਧ ਹੈ,  ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਲਿਰਟਾ. ਸੀ ਏ / ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ  
(alberta.ca/covidtranslated) ਤੇ ਜਾਓ 

ਜੇ ਏ.ਐਚ.ਐਸ. ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਕਾਤਂਵਾਸ ਲਈ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਵਚ  
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਤਾ ਂ211 ਤੇ  ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

Taageero lacageed ayaad heli kartaa haddii aad u baahato 
inaad go›doon gasho, ama aad datryeelso qof go’doon ku 
jira, ama awoodin inaad shaqeyso jiro darteed.  
Wixii macluumaad dheeraad ah ka eeg  
alberta.ca/covidtranslated 
Haddii Adeega Caafimaadka Alberta (AHS) ay kugu amarto 
inaad is go›doomiso oo aadan awoodin inaad si ammaan 
ah u go›doomi karto guriga la xiriir 211.

यदि आपको एकाँतवास करने की आवशयकता है, आप एकाँतवास करने वाले 
ककसी व्यक्ति की िेखभाल कर रहे/रही हैं, या आप बीमार होने के कारण काम 
करने में असमर्थ हैं, तो आररथिक समर्थन उपलब्ध है। और अधिक जानकारी के 
क्लए वेबसाइट alberta.ca/covidtranslated पर जाए।ँ

यदि एएचएस (AHS) आपको एकाँतवास करने का कनिदेश िेती है और आप 
अपने घर पर सुरक्षित रूप से एकाँतवास करने में असमर्थ हैं, तो 211 पर 
संपक्थ  करें।

격리할 필요가 있거나, 격리 중인 사람을 돌보고 있거나, 질병으로 인
해 일을 할 수 없는 경우, 재정 지원을 받을 수 있습니다. 더 많은 정보
를 원하시면, alberta.ca/covidtranslated 을 방문하십시오.
알버타 헬스 서비스 (AHS)로부터 자가 격리 지시를 받았지만 집에서 
안전하게 격리할 수 없는 경우, 211 로 연락하십시오. 

اگر آپ کو الگ تھلگ رہنےکی ضرورت ہے، آپ کسی الگ تھلگ رہنے والےفردکی نگہداشت
    کر رہے ہیں، یا آپ بیماری کی وجہ سےکام کرنے سے قاصر ہیں، تو 

 مالی مدد دستیاب ہے۔ مزید معلومات کیلئے alberta.ca/covidtranslated پر جائیں

المساعدة المالية متوفرة إذا كنت بحاجة إلى العزل الذاتي، أو كنت
.تعتني بشخص في العزل الذاتي، أو كنت غير قادر على العمل بسبب مرضك 

للمزيد من المعلومات، قم بزيارة موقع 

 إذا وجهتك هيئة الخدمات الصحية          للقيام بالعزل الذاتي ولم تتمكن من
العزل بمنزلك، اتصل برقم 211

alberta.ca/covidtranslated :
(AHS)

 اگر اے ایچ ایس            آپ کو خودکو الگ تھلگ رکھنےکی ہدایت کرتا ہے اور آپ
 گھر پرخودکو محفوظ طریقے سے الگ تھلگ رکھنے سے قاصر ہیں تو 211 سے

رابطہ کریں۔

(AHS)


